Jiu-jitsu DUO KATA — FREE STYLE
Pravidla soutéze

I. DUO KATA JIU-JITSU

WKE Jiu-jitsu Duo kata je v soucasnosti zaméfen na predvedeni sebeobrany. SoutéZici se brani proti
pFedem urcenym utokidm, kdy utok je predepsan a zplsob obrany zalezi na vybéru obrance. Kazda
kategorie ma maximalni povoleny ¢asovy limit pro ukazku viz.pfiloha.

Rozdéleni tymu:

Tym muze byt vytvoiren dvéma muzi, Zenami ¢i smiSenou dvojici a rozdéleni do jednotlivych kategorii
probiha dle technickych stupiid a véku. Je také mozno ménit Toriho (Utoénika) a Ukeho (obrance) kdykoliv
béhem soutéze. SoutéZici v tymu jsou samozirejmé odpovédni jeden za druhého. Jeden tym by mél byt
oznacen aka (Cervené) a jiny tym by mél byt oznacen shiro (bile). Kazdy tym by mél nosit prislusné pasky.
Poté, co zavodnici vykonaji Fadné uklony, da hlavni rozhod¢i pokyn k zahajeni zapasu zvolanim hajime
(za¢néte). Poté, co prvni dvojice, zacinaji ¢erveni, piedvede sestavu, dal$i tym vSe vykona Gplné stejnym
zplsobem. Zapisovatelé poté sectou body (za kazdy praporek prislusné barvy bod) a pomoci schématu zjisti
vitéze a zapiSi vysledek do rozpisu. VSechna utkani jsou byt posuzovana jednotlivé.

Utoky i obrana musi mit ur¢ité nasledujici prvky:

¢ Udery museji byt silné, aviak s plnou kontrolou, jejich draha musi byt technicky spravna.

¢ Hody a porazy by mély byt provedeny na zakladé naruseni stability soupere, a to v dostatecné rychlosti
a dobrou stabilitou.

¢ Paceni a Skrceni musi byt provedeny tak, aby je porota vidéla zietelné, dale spravnym zplisobem s
naslednym "odklepanim" soupere

¢ Utok i obrana by mély byt vykonany technicky spravné p¥i zachovani realisti¢nosti.

¢ Techniky mohou byt provadény v navaznosti na sebe nebo po postoji kamae.

¢ Teamy museji ukdzat nasledujici typy utokd a obran:

|. Boj ve stoje
2. Hody nebo podmety
3. Boj na zemi

Prabéh soutéze:

Trenéfi musi zajistit v€éasnou pritomnost teamu. Z ¢asovych dlivodu je u déti dovoleno vazat pas pres vlastni
obi. Cerveny roh je vidy po pravé strané rozhod¢ich a za¢in cvicit jako prvni. Kazdy zGéastnény klub musi mit
dostate¢ny pocet trenérd. Déti a mladsi dorost nepiedstavuiji trenéry nebo kouce. Pokud se team, ktery ma
predvadét techniky nedostavi do 3 minut k boji a nedokaze toto zpozdéni dostatecné vysvétlit (nevolnost,
zranéni apod.) je do 5 minut diskvalifikovan a do dalSiho kola postupuje druha dvojice. V pripadé, ze Ize divody
prijmout jako vainé, je mozno zménit poradi boju.

Kritéria hodnoceni:

kritéria hodnoce jsou sefazena dle vahy:
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Technické provedeni techniky, kontrola soupere a okoli (50% hodnoceni)
Nasazeni (20%)
Rychlost (20%)
Tvrdost (10%)
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Nastup na tatami a postup:

Team, ktery ma cervenou barvu, vzdy nastupuje po pravé strané rozhodc¢ich a do bojii nastupuje jako prvni. Pfi
vstupu na tatami se ukloni poté se postavi na vychozi mista a ukloni se rozhod¢im a sobé. Teprve poté mohou
zaujmout bojové pozice a na vyzvani rozhodciho zacit. Po ukonéeni boje se pozdravi navzijem, poté rozhodcim
a opusti tatami na své misto a usednou do pozice seiza. Poté, co i druhy tym predvedl techniky a skonil, zavola
sti‘edovy rozhoddi oba tymy na stied Zinénky, které se postavi do pozice YOI, oslovi rozhod¢i a zvola hantei a
vsichni rozhod¢i zvednou soucasné nad hlavu praporek s barvou dvojice, ktera dle jejich nazoru byla lepsi. Po
celou dobu piedvadéni a vyhlasovani vysledki neni dovoleno mluvit! V priibéhu predvadéni technik, mize
trenér nebo kou¢ povzbuzovat své zavodniky primérenou a slusnou formou. Po vyhlaseni si dvojice podaji
navzajem ruce a odeberou se do vychozich pozic a opusti tatami.

Rozhoddi :

Na kazdém bojisti, kde probihaji zavody jsou vidy 3 rozhodci. Rozhoddi jsou vidy drzitelé mistrovskych stupid
(pocitaji se i juniorské) v Jiu-jitsu, Goshindo nebo jiném ale podobném boj. uménim. Je nepsanym pravidlem

v ramci fair play, Ze pokud pravé cvi¢i dvojice rozhod¢iho, ktery je soucasti poroty na tomto bojisti a je

k dispozici jiny rozhod¢i, pfeda mu své misto a praporky a vyméni se.

Pi#edepsané utoky:

V obrazovych prilohach jsou jednotlivé skupiny tGtokd, které jsou orientacni.
Pokud si nékdo prida nebo upravi néktery z Gtokd, neni povazovano za chybu. Sestava by neméla prekrocit
pozadovanou dobu o vice nez |0 vtefin, nicméné pokud k tomu dojde, neni to pavazovano za chybu!

Kategorie:
Duo kata:

| .Kategorie Junior (6-8 let) 6-4. kyu

2 Kategorie Junior (6-8 let) 3-1.kyu
3.Kategorie Junior (9-13 let) 6-4. kyu
4.Kategorie Junior (9-13 let) 3-1.kyu
5.Kategorie Junior (14-18 let) 6-4. kyu
6.Kategorie Junior (14-18 let) 3-1. kyu

7 Kategorie Dospéli (nad 18 let) 6-4. kyu
8.Kategorie Dospéli (nad 18 let) 3-1. kyu
9.Kategorie Dospéli (nad 18 let) Dan



2. FREE STYLE JIU-JITSU

Free style Jiu-jitsu je ukazkou technik a kombinaci, které jsou spole¢né secviceny ve dvojicich a nejsou ni¢im
omezeny. SoutéZici voli Utoky a obranu dle predem dohodnuté sestavy a v priibéhu sestavy je mozno ménit
pozice Utoénik - obrance. Doba sestavy je v rozmezi 30 — 70 vtefin a je stanovena dle véku a technické

vyspélosti soutézicich. Cela sestava je provadéna na hudbu.
Rozdéleni tymu:

Tym mize byt vytvoiren dvéma muzi, Zenami ¢i smiSenou dvojici a rozdéleni do jednotlivych kategorii
probiha dle technickych stupid a véku. SoutéZici v tymu jsou samoziejmé odpovédni jeden za druhého.
Jeden tym by mél byt oznacen aka (¢ervené) a jiny tym by mél byt oznacen shiro (bile). Kazdy tym by mél
nosit prislusné pasky.

Poté, co zavodnici vykonaji fadné uklony, da hlavni rozhod¢i pokyn k zahajeni zapasu . Poté, co prvni
dvojice, zacinaji Cerveni, predvede sestavu, dalsi tym vSe vykona GpIné stejnym zplsobem. Zapisovatelé poté
seftou body (za kazdy praporek prislusné barvy bod) a pomoci schématu zjisti vitéze a zapisi vysledek do
rozpisu. V8echna utkani jsou byt posuzovana jednotlivé.

V sestavé je mozno pouZit:

Udery , hody, pageni a dal$i techniky z bojovych uméni.

Ukazky mohou obsahovat akrobatické prvky

V pribéhu sestavy miiZe dvojice vyuZivat i jinych technik ¢i prvki z jinych bojovych uméni
Ukazku Ize predvadét rychle ale i v pomalém tempu.

Cviceni Ize provadét i bez horniho dilu kimona
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Prubéh soutéze:

Trenéfi musi zajistit véasnou pritomnost teamu. Z ¢asovych dlivodi je u déti dovoleno vazat pas pres vlastni
obi. Cerveny roh je vidy po pravé strané rozhod¢ich a zaéina cvitit jako prvni. Kazdy zG&astnény klub musi mit
dostatecny pocet trenéri. Déti a mladsi dorost nepredstavuji trenéry nebo kouce. Pokud se team, ktery ma
predvadét techniky nedostavi do 3 minut k boji a nedokaze toto zpozdéni dostateéné vysvétlit (nevolnost,
zranéni apod.) je do 5 minut diskvalifikovan a do dalsiho kola postupuje druha dvojice. V pripadé, ze Ize dlvody
pFijmout jako vazné, je mozno zménit poradi bojl.

Kritéria hodnoceni:

kritéria hodnoce jsou sefazena dle vahy:

I. Technické provedeni technik, kontrola soupere a okoli, (50% hodnoceni)
2. Nasazeni a show (30%)

3. Sladéni s hudbou (20)

Nastup na tatami a postup:

Team, ktery ma cervenou barvu, vzdy nastupuje po pravé strané rozhod¢ich a do boji nastupuje jako prvni. Pfi
vstupu na tatami se ukloni poté se postavi na vychozi mista. Teprve poté mohou na vyzvani rozhod¢iho zadit.



Po ukonéeni boje se pozdravi navzijem, poté rozhodcim a opusti tatami na své misto a usednou do pozice
seiza. Poté, co i druhy tym predvedl techniky a skondil, zavola stifedovy rozhod¢i oba tymy na stired Zinénky,
které se postavi do pozice YOI, oslovi rozhod¢i a zvola hantei a vSichni rozhod¢i zvednou soucasné nad hlavu
praporek s barvou dvojice, ktera dle jejich nazoru byla lepsi. Po celou dobu piredvadéni a vyhlasovani vysledki
neni dovoleno mluvit! V pribéhu piedvadéni

technik, miZe trenér nebo kou¢ povzbuzovat své zavodniky pfimérenou a slusnou formou. Po vyhlaseni si
dvojice podaji navzajem ruce a odeberou se do vychozich pozic a opusti tatami.

Rozhodédi :

Na kazdém bojisti, kde probihaji zavody jsou vidy 3 rozhodci. Rozhoddi jsou vidy drzitelé mistrovskych stupid
(pocitaji se i juniorské) v Jiu-jitsu, Goshindo nebo jiném ale podobném boj. uménim. Je nepsanym pravidlem

v ramci fair play, Ze pokud pravé cvi¢i dvojice rozhodc¢iho, ktery je soucasti poroty na tomto bojisti a je

k dispozici jiny rozhod¢i, pfeda mu své misto a praporky a vyméni se.

Kategorie:

| .kategorie Junior (9-13 let) 3-1.kyu

2 kategorie Junior (14-18 let) 3-1. kyu
3.kategorie dospéli (nad 18 let) 3-1. kyu
4.kategorie dospéli (nad 18 let) Dan



